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PAULO VIEIRA – MANO A 

MANO
No episódio de estreia da 3ª temporada do Mano a Mano, Mano Brown e Semayat

Oliveira recebem o humorista Paulo Vieira para uma conversa leve e profunda sobre

saúde mental, ancestralidade, fé e equilíbrio. Com afeto e humor, o episódio

inspira coragem para viver com alegria diante dos desafios do cotidiano.
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12 ANOS

https://open.spotify.com/episode/2mMY8y9ng1Hyjvw8iJVANz?si=Qqnm9vHSRDK1yPtAKgPDIw


A história acompanha Pedro, jovem que busca

entender suas raízes após a morte do pai. Com

sensibilidade e força, Jeferson Tenório aborda

racismo estrutural, educação pública e vínculos

familiares.
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O episódio com Fernando Ribeiro, homem trans

da Zona Sul de SP, trata das intersecções entre

identidade de gênero e raça, saúde, educação e

representatividade. Um relato potente sobre as

múltiplas opressões enfrentadas por pessoas trans

negras.

Classificação indicativa não informada.
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https://www.amazon.com.br/avesso-pele-Jeferson-Ten%C3%B3rio/dp/8535933395
https://www.youtube.com/watch?v=a8zNYahxMDI&ab_channel=RevistaVaidape


HOMEM COM H

A cinebiografia narra a trajetória de Ney Matogrosso — da infância marcada por

conflitos familiares à reinvenção artística em São Paulo. Uma história de

sensibilidade, liberdade e transformação que revolucionou a música brasileira.
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https://www.youtube.com/watch?v=tHlkkfoMwFo&pp=ygUTdHJhaWxlciBob21lbSBjb20gaA%3D%3D


O estudo "Qual é a cor do invisível?" escancara

as violações enfrentadas por pessoas

LGBTQIAPN+ negras no Brasil: exclusão de

direitos básicos, violência policial e invisibilidade

estatística. A pesquisa mostra como raça, gênero e

sexualidade se entrecruzam, revelando que,

enquanto uns lutam por igualdade, muitos ainda

lutam por sobrevivência.
Saiba mais

Saiba mais

TODAS AS VIDAS NEGRAS

IMPORTAM: EXISTÊNCIAS

LBTTGIAPN+ E ORGULHO
Canal Preto

TAG

Beta Boechat conversa com Tati Bernardi sobre

transição de gênero, cirurgia bariátrica,

autocuidado e identidade. Um bate-papo sensível

sobre corpo, existência e autoconhecimento.

Saiba mais
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DESCULPA ALGUMA COISA

– BETA BOECHAT

Canal Universa
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https://www.youtube.com/watch?v=gCwNERbpZfo
https://www.youtube.com/watch?v=Qk4nhysI5JY


RODA VIVA | LUISLINDA 

VALOIS
No episódio especial do Roda Viva, a desembargadora aposentada Luislinda Valois

— primeira juíza negra do Brasil e autora da primeira sentença contra o racismo

no país — compartilha sua trajetória e reflexões sobre justiça e igualdade racial.

Uma conversa potente na véspera do 13 de maio, que nos lembra que a luta por

equidade está longe de acabar.

Saiba mais

Saiba mais
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https://www.youtube.com/watch?v=_NwT_eBAFtE


A 5ª edição da exposição IlustraDELAS traz 12

obras de artistas mulheres cis, trans e pessoas

não binárias de todo o Brasil. A exposição propõe

reflexões sobre o amor como cuidado e

resistência, com pinturas, xilogravuras, desenhos

e fotografias.

Até 07/05/2026

Entrada gratuita

Pátio Metrô São Bento: Largo São Bento, s/n

– Centro

Saiba mais

Saiba mais

5ª ILUSTRADELAS

TAG

A série “As Quatro Estações do Ano” da Netflix,

é uma jornada sensível pelas transformações da

vida, inspirada nos ciclos da natureza. A cada

episódio, uma estação conduz os personagens por

mudanças internas e externas — da renovação da

primavera à introspecção do inverno. Com

narrativas emocionais, a série reflete sobre tempo,

afeto, amadurecimento e os recomeços que a vida

impõe.

Saiba mais

Saiba mais
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https://www.instagram.com/ilustradelas.arte/
https://www.youtube.com/watch?v=aho8NKQ_ca8
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