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FORÇA DE PAI | UM PAPO 

SOBRE: MASCULINIDADES
Neste bate-papo do “Força de Pai”, homens com diferentes vivências falam sobre como os

padrões tradicionais de masculinidade impactam desde a infância o desenvolvimento dos

homens, dificultando o desenvolvimento emocional, os vínculos afetivos e contribuindo para

a manutenção da desigualdade de gênero.

Essa conversa é um convite à reflexão sobre como podemos construir novas formas de ser

homem, pai e parceiro.

Participam nomes como: André e Angelo Nunes (@papai_e_papia), pais e produtores

audiovisuais; Cézar Sant’Anna (@cezarsant_anna), pai trans e palestrante sobre direitos

LGBTQIA+; Ismael dos Anjos (@paisdobalaio), jornalista e cocriador de O Silêncio dos

Homens; Luciano Ramos (@paispretos), consultor em saúde do homem e violências de

gênero; Pedro de Oliveira (@ocanalserpai), ator e criador de conteúdo sobre paternidade.

O evento é parte do projeto Força de Pai, que promove diálogos abertos e acolhedores entre

homens sobre paternidade real, medos, descobertas e afetos — tudo sem julgamentos.
Saiba mais

Saiba mais

BATE-PAPO

Plataforma

YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=ACoqcpJzi7c


O curta-metragem Hair Love, vencedor do Oscar

em 2020, narra a história de um pai negro

aprendendo a cuidar do cabelo da filha. O enredo

valoriza o afeto na paternidade e a construção da

autoestima de crianças negras, desafiando

estereótipos de gênero e raça. O curta destaca

como o cuidado cotidiano pode se tornar um ato de

resistência e amor, e reforça a importância da

representatividade positiva nas mídias infantis.
Saiba mais

Saiba mais

HAIR LOVE

TAG

A matéria discute a importância de reconhecer e

cuidar da saúde mental dos pais no período pós-

parto, um tema ainda pouco falado. Aborda como o

nascimento de um filho pode gerar sentimentos de

insegurança, sobrecarga, ansiedade e até

depressão nos homens, especialmente diante da

pressão social para que sejam “fortes” o tempo

todo. O texto também apresenta sinais de alerta e

sugere caminhos de acolhimento e apoio.
Saiba mais

Saiba mais

A SAÚDE MENTAL 

PATERNA TAMBÉM 

MERECE CUIDADOS
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qXwWxRjrVA8
https://www.huggies.com.br/gravidez/pos-parto/a-saude-mental-paterna-tambem-merece-cuidados.html


FLUXO POÉTICO – SÉRGIO 

VAZ: POETA DA PERIFERIA

“Fluxo Poético – Sérgio Vaz: Poeta da Periferia”, em cartaz no Museu

das Favelas em São Paulo até 25 de janeiro de 2026, celebra a

trajetória do poeta e agitador cultural da periferia, Sérgio Vaz. A mostra

apresenta poemas, vídeos, objetos, documentos e instalações que

acolhem uma literatura nascida do cotidiano da favela, fortalecendo o

protagonismo das vozes marginalizadas.

Saiba mais

Saiba mais

EXPOSIÇÃO

Entrada

GRATUITA

Museu das

FAVELAS
Até 25 de 

JANEIRO/ 2026
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https://www.museudasfavelas.org.br/fluxo-poetico-sergio-vaz/


Neste episódio do videocast de Tati Bernardi no

Canal UOL, a cineasta Petra Costa e a produtora

Alessandra Orofino compartilham os bastidores do

documentário “Apocalipse nos Trópicos”,

abordando a relação entre religião, política e poder

no Brasil, além dos desafios enfrentados durante as

filmagens.

Saiba mais

Saiba mais

DESCULPA ALGUMA COISA 

| PETRA COSTA E 

ALESSANDRA OROFINO
O live-action “Como Treinar o Seu Dragão” destaca

a amizade improvável entre Soluço e Banguela

como uma metáfora poderosa para a empatia, a

quebra de estigmas e a convivência com as

diferenças. A narrativa ressoa com os princípios da

diversidade e inclusão, ao valorizar o respeito ao

outro e a superação do medo do desconhecido. O

filme está em cartaz nos cinemas e também

disponível para aluguel ou compra em plataformas

de streaming.
Saiba mais

Saiba mais

COMO TREINAR O SEU 

DRAGÃO – LIVE ACTION
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https://youtu.be/QpAsmRCsEH4?si=mj02lMXupjlmsprY
https://www.youtube.com/watch?v=HIbwgbbJzSs&t=1s


PATERNIDADE

Paternidade (2021) traz Kevin Hart no papel de Matthew Logelin, um

viúvo que enfrenta o desafio de criar sozinho sua filha recém-nascida

após a morte inesperada da esposa.

A narrativa combina momentos de drama e comédia ao mostrar o pai

encontrando equilíbrio entre responsabilidades, memórias e novos

começos, com apoio de um elenco que inclui Alfre Woodard, Lil Rel

Howery, DeWanda Wise e Melody Hurd como a filha Maddy.

Saiba mais

Saiba mais

FILME

Plataforma

NETFLIX

Classificação 

indicativa
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https://www.youtube.com/watch?v=1k6vmXrR_jw


PATERNIDADE TRANS: 

HOMENS QUE ENGRAVIDARAM 

CONTAM SUAS HISTÓRIAS

Neste vídeo, Edu e Rodrigo, homens trans casados com mulheres

trans, compartilham as emoções ao verem o teste positivo pela primeira

vez e relatam como foi viver a experiência da gestação em seus

próprios corpos.

Eles também relembram como surgiram as primeiras conversas sobre

ter um filho e revelam os medos, dúvidas e descobertas que marcaram

essa jornada transformadora.

Saiba mais

Saiba mais
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https://www.youtube.com/watch?v=Hq8Sgbue8YE


O artigo da Huggies aborda a paternidade de

homens trans que engravidam, explicando como

ocorrem a concepção, o pré-natal, o parto e a

amamentação. Destaca também os desafios legais,

emocionais e estruturais enfrentados por esses

pais, reforçando a importância do acolhimento, da

informação e do cuidado inclusivo.

Saiba mais

Saiba mais
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No episódio “Adoção: uma gestação que dura

anos”, do podcast Mais Abraços by Huggies, Alan

Vieira e Patrick Campello compartilham sua

trajetória de adoção do filho Francisco. Eles relatam

os desafios burocráticos, a espera de quatro anos,

e como mantiveram o afeto e a esperança mesmo

diante da ansiedade da longa jornada

Saiba mais

Saiba mais
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UMA 

GESTAÇÃO 

QUE DURA 
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https://www.huggies.com.br/gravidez/0-a-13-semanas/pai-gravido-paternidade-trans.html
https://www.huggies.com.br/podcast/06-adocao.html


O filme é uma comédia high school queer e

irreverente que mistura tom escrachado, sátira e

empoderamento. Protagonizado por duas jovens

criativas e irreverentes que formam um clube de

luta para conquistar líderes de torcida, o filme tem

uma pegada inovadora e transgressora no gênero

de comédia adolescente.

Saiba mais

Saiba mais

CLUBE DA LUTA PARA 

MENINAS

TAG

Publicado como texto principal da edição 320

(agosto de 2025) da Revista Cult, o artigo “A tia

lésbica da história da psicanálise”, assinado por

Érica Espírito Santo, Flávia Ripoli Martins, Laura

Marosin de Oliveira e Sarah Rocha dos Santos,

propõe uma reflexão crítica sobre como a

lesbianidade foi sistematicamente invisibilizada no

espaço teórico e institucional da psicanálise

Saiba mais

Saiba mais

A TIA LÉSBICA DA 

HISTÓRIA DA PSICANÁLISE
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https://www.youtube.com/watch?v=MleOb9KB-Ug
https://revistacult.uol.com.br/home/tia-lesbica-da-historia-da-psicanalise/
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